Modul: CM 38.1. Modul 1: Les habilitats socials en els adolescents per prevenir conductes conflictives

Data d'inici: 1 d'octubre de 2008

Data final: 29 d'octubre de 2008

Hora: 9:30 a 13:30

Ponent: Pilar Mas; Maria Jestis Gonzalez i Cynthia Sierra
Lloc: Recinte Mundet. Edifici Serradell, 1a planta. Aula A.
Places: 20

Descripcié:

Es important la prevencio i la resolucio dels conflictes i promoure la seva gestié positiva mitjangant el dialeg, la
convivencia i l'aprofundiment de la participacio.

S'ofereix un seguit de formules, procediments, técniques i eines per aprendre i saber gestionar els conflictes i
trobar solucions eficaces, efectives, satisfactories i perdurables.

Objectius

Desenvolupar el propi coneixement i la propia autoestima.

Afavorir el treball en equip i el treball en xarxa.

Plantejar el treball des de 1'avaluacié d'objectius.

Aportar orientacions per a la intervencié amb l'adolescencia en situacio de fracas escolar i/o conductes de
risc social.

Continguts

e | d'octubre: Pilar Mas

Adolescents i joves: Conflicte i factors de risc. Conductes de risc social i/o delictives entre els joves segons
genere

e 8§ d'octubre: Maria Jests Gonzalez

Salut mental i autoestima

e 15 d'octubre: Cynthia Sierra

Fracassos: com resistir-los, resiliéncia i esforg

e 22 d'octubre: Cynthia Sierra

Habilitats socials: amb un mateix, respecte als altres

e 29 d'octubre: Pilar Mas, Maria Jesus Gonzalez i Cynthia Sierra
Eines per a la prevencio i instruments de deteccio

Competeéncies clau

Comunicacio i comprensio interpersonal
Educacié emocional
Transversalitat i treball en xarxa de processos de dialeg a la comunitat

Metodologia

Participativa a partir de I'estudi de casos.

Adrecat a

Técnics/ques de serveis socials basics

Professorat

Pilar Mas. Pedagoga, Postgrau en Assessorament i Orientacio Pedagogica. Postgrau en Mediacio Comunitaria i
gestio conflictes publics. Tecnica de GREC resolucié de conflictes

Maria Jestis Gonzalez. Metgessa especialista en Medicina Familiar i Comunitaria. Membre del grup de
demencies de la SEMFiC. Postgrau en Mediacio i Resolucié de Conflictes i Técnica de GREC i Resolucio de
Conflictes.

Cynthia Sierra. Llicenciada en Comunicaci6 Social i Postgrau en Educaci6 i Conflicte. Voluntaria Casal Infants
del Raval i Técnica de GREC i resoluci6 de conflictes.

Dades técniques:

Total d'hores: 20

Dates: 1, 8, 15, 22 1 29 d'octubre del 2008

Teléfon: 934022166

Fax: 934022435

a/e: sas.formacio@diba.cat
Organitza: Servei d'Accid Social



