Area d'lgualtat i Ciutadania
Oficina del Pla Jove

Codi: A/ C10
AMBIT D’ACTUACIO

MODALITAT TALLER

HABILITATS SOCIALS

Aquest taller esta format per tres méduls de formacio, que es poden sol ficitar com a
conjunt o individualment.

o A) Modul de relaxaci6 i expressio:

Potenciar I'autoconeixement i observar la relacié amb un mateix i amb els altres.
Aprendre estratégies de relaxacié i autocontrol.

e B) Modul de comunicacio:

CsR=erite Fomentar I'escolta activa, 'expressié d’opinions i el dialeg.

Aprendre sistemes de comunicacid de sentiments, idees i emocions de forma
constructiva i no agressiva.

e () Modul de resolucio de conflictes:

Conéixer la tipologia de conflictes que es generen entre joves.

|dentificar maneres de resoldre els conflictes i reflexionar sobre les conseqtiéncies.
Aprendre habilitats i eines per abordar els conflictes de manera positiva i creativa.
e Emocions.

o Expressi6 de sentiments.

o) B elliT o Aprendre a comunicar-nos efectivament.

o Empatia.

e Joves i conflictes.

3= 0 00)= E taller proposa descobrir i reconéixer les nostres reaccions emocionals i aprendre
Lo \APAH eines com la relaxacio, I'autocontrol i experimentar la base de la comunicacio.

IS AT Joves a partir de 14 anys.
GREC - GRUP DE RECERA | ESTUDI DE CONFLICTES
Persona de referéncia: Isabel Vidal
Adrega: Trafalgar 25, 2° 22, -08010- Barcelona
ENTITAT Tel: 6186168 63 /97220 0545
Fax:
Ale: grec@grecmail.cat

Web: www.grecmail.cat
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Area d'lgualtat i Ciutadania
Oficina del Pla Jove

CONSULTES ON-LINE

#1biee 1,30 HORES cada modul
WO E =)= E e A S Grups de 25 participants
Aula
Sl S E e = El taller de comunicacio requereix d’un aparell de TV i de video

elofnpn = Eear R e 300.- euros cada modul / 800.- euros tot el taller

SUBVENCIO DE LA X
DIPUTACIO 150.- euros cada modul / 400.- euros tot el taller
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Area d'lgualtat i Ciutadania
Oficina del Pla Jove

Codi: A/ C11
AMBIT D’ACTUACIO

MODALITAT XERRADA

SOM JOVES: SOM CONFLICTIUS O TENIM CONFLICTES?

OBJECTIUS

o |dentificar com el jovent veu, viu i es relaciona amb el conflicte.

Debatre els interessos i necessitats de la gent jove.

o  Recollir propostes de millora.

e Joventut i conflictes.

Selrlielt il o Lagent jove als mitians de comunicacio.

e La violéncia com a métode de resolucié de conflictes?

Introduccié dels continguts claus.

: Presentacié de retalls de premsa sobre la visié dels i les joves als mitjans de
DESCRIPCIODE R iMoo (o)

L'ACTIVITAT
Debat.

Dinamica participativa i reflexio final.

ISR Joves a partir de 14 anys.
GREC - GRUP DE RECERCA | ESTUDI DE CONFLICTES
Persona de referéncia: Isabel Vidal
Adrega: Trafalgar 25, 2° 22 -08010- Barcelona
ENTITAT Tel: 618616863 /97220 0545
Fax:
Ale: grec@grecmail.cat
Web: www.grecmail.cat
CONSULTES ON-LINE
DIVV0LY 1,30 HORES
(o)1= =)= e AT Grup de 25 participants
Aula
Sl S E e = Un projector de transparéncies

COST DE L’ACTIVITAT eleEX=T (o

SUBVENCIO DE LA
DIPUTACIO

150.- euros
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Area d'lgualtat i Ciutadania
Oficina del Pla Jove

Codi: A/ C12
AMBIT D’ACTUACIO

MODALITAT TALLER

RELACIONS ENTRE IGUALS

o Analitzar les situacions de conflicte entre grups d’iguals.
oBJECTIUS IR Reflexionar sobre les opcions de resposta al conflicte i les seves conseqtiencies.

o Fomentar el dialeg, el consens i 'empatia vers la resolucié de conflictes entre
joves.

e Amistats i grups d'iguals.
ool 1l o Conflictes i métodes de resolucio de conflictes.

e Vijoléncia com a métode de resoluci6 de conflictes?

Presentaci6 dels conceptes claus.
DESCRIPCIO DE Debat sobre métodes de resoluci6 de conflictes.
L’ACTIVITAT Analisi d’experiéncies viscudes.

Reflexio final.

D= AT Joves a partir de 14 anys.
GREC - GRUP DE RECERCA | ESTUDI DE CONFLICTES
Persona de referéncia: Isabel Vidal
Adrega: Trafalgar 25, 2° 22 -08010- Barcelona
ENTITAT Tel: 618616863 /97220 0545
Fax:
Ale: grec@grecmail.cat
Web: www.grecmail.cat
CONSULTES ON-LINE
DIV 0LY 1,30 HORES
(W 0)0 =] == S F e 0 T Grups de 25 participants
Aula
EQUIPAMENT NECESSARI
COST DE L’ACTIVITAT [EI[/ECII]

SUBVENCIO DE LA
DIPUTACIO

150.- euros

\O
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Area d'lgualtat i Ciutadania
Oficina del Pla Jove

: : Codi: A/ €13
AMBIT D’ACTUACIO

MODALITAT TALLER

MUSICA | CONFLICTE

o Reflexionar sobre els conflictes entre les persones joves a través de cangons
provinents de diferents tipus de musica (hip-hop, rock...).

e o Potenciar la capacitat d’analisi, d’expressio d’opinions i de dialeg.
o Fomentar I'expressié d'opinions i de sentiments mitjancant la masica.
o Conflicte com a procés d'aprenentatge.

Se i elieT o Musica com a expressio de les relacions socials.

e Violéncia com a métode de resoluci6 de conflictes?

Presentacio de I'activitat.
DESCRIPCIO DE Escolta activa i analisi de diferents cangons.
L’ACTIVITAT Reflexié sobre situacions de conflicte.

Redacci6 d’una cang6 sobre els conflictes entre els joves.

DS ET Joves a partir de 14 anys.

GREC - GRUP DE RECERCA | ESTUDI DE CONFLICTES
Persona de referéncia: Isabel Vidal
Adrega: Trafalgar 25, 2° 22, -08010- Barcelona
ENTITAT Tel: 618616863 /97220 0545
Fax:
Ale: grec@grecmail.cat

Web: www.grecmail.cat

CONSULTES ON-LINE
210 1,30 HORES

(L1 E IS L FES Grups maxim 25 participants

=520 Aula gran

el S S S50 E Per aquesta activitat es requereix d’un equip de musica
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Area d'lgualtat i Ciutadania
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COST DE L’ACTIVITAT Rl

SUBVENCIO DE LA 150.- eUros
DIPUTACIO e
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