G R EC resolucio de conflictes

Benvolgut/da,

Des de GREC us convidem a participar en el projecte “Dones amb empenta, dones per a la
convivéncia” que realitzem amb el suport de I'Institut Catala de les Dones i la Secretaria
per a la Immigracié i que s’adreca a totes aquelles dones nouvingudes dels nostres municipis,
amb l'objectiu de promoure la integracidé social i laboral de les dones immigrades, per tal de
prevenir possibles situacions de risc i exclusié social. Potenciar les propies capacitats com a
dones per a crear espais de relaci6 i suport, actuant com agents per a la convivéncia en les
seves comunitats.

Aguest projecte va iniciar-se I'any 2007 en diverses poblacions del Segria, i en col-laboracio
amb el Consell Comarcal d’aquesta zona i, aguest any, consolida la seva tasca ampliant I'ambit
territorial d’'intervencié a d’altres poblacions i comarques lleidatanes i gironines. La proposta
gue oferim és una programacio especifica en forma de tallers d’habilitats socials nivell basic per
a la capacitaci6 d’aquelles dones nouvingudes interessades en desenvolupar un paper actiu en
el seu municipi.

Les sessions estan pensades per a ser dinamiques a nivell oral i estan destinades a fomentar
I'autoconeixement de les habilitats socials. Dona eines per a qué, situacions que vivim en el dia
a dia, no es converteixin en impediments pel desenvolupament
personal; aixi com de formacid especifica en temes com per
exemple els serveis d’atencié personal. Les sessions son
Gtils no només de cara a la formacié competencial, siné
també per a completar la diagnosi social per a
posteriors intervencions socials i comunitaries que
es detectin.

La proposta consta de sis sessions, repartides al
llarg dels tres mesos, en qué es duran a terme
els tallers:
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Amb el suport de:

Els resultats del projecte I'any 2007 en el que han participat una quarantena de persones de les
poblacions d’Almacelles, Alguaire i Aitona, ens mostren que la participacié de les persones
assistents en les diverses jornades de reflexié i discussié han possibilitat un dialeg fluid de
coneixement de la diversitat de realitats i experiéncies de les participants. S’ha incidit en el
treball d’habilitats de caire personal i social com habilitats de participacio i consens, expressio i
transmissié d'idees: per a la comunicacié assertiva, control del llenguatge no verbal, escolta
activa, control de les emocions i autoconeixement. De caire comunitari coneixement de I'Gs de
I'espai public i de convivéncia, eines de desenvolupament en serveis publics, resolucié de
conflictes i eines de facilitacio.

Es en aquest sentit que ens agradaria mantenir una entrevista i presentar la nostra
organitzacioé, aixi com valorar possibles vies de col-laboracié amb al seva institucio si és del seu
intereés aquest projecte que estem duent a terme. GREC és una organitzacié especialitzada en
la prevencid i la resoluci6 de conflictes de caire molt divers per mita de
metodologies participatives i sistemes de mediacié i gestid alternativa de conflictes entre
d'altres. GREC ofereix a més a més:

* Servei d'assessorament i consultoria

* Disseny i desenvolupament de projectes de recerca

* Propostes d'intervencié aplicada en conflictes in tergrupals o socials
* Docéncia i activitats de divulgacio

* Desenvolupament de recursos didactics

Si voleu posar-vos en contacte amb nosaltres, ho podeu fer a través de ladreca
mariona.lladonosa@grecmail.org o al 608476401.

Cordialment,

Mariona Lladonosa Ferran Camps
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